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Bi zentzuetako bizikleta bidea *
Zentzu bakarreko bizikleta bidea *

e \/ia ciclista de doble sentido *
Via ciclista de sentido unico *
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Lésarte

Mendiola

Aurreikusitako bizikleta bidea
Ordutegi mugatuko kalea
Zirkulazio gutxiko kalea
Oinezkoen kalea

Eraztun Berdeko bidea
Eraztun Berdearen bira
Distantzia hiriaren erdira

® ® ® Viaciclista prevista

Calle con poco trafico
=« =« Calle peatonal

Camino del Anillo Verde
Vuelta al Anillo Verde

O

Calle con limitacion horaria ciclista

Distancia al centro de la ciudad
Sentido de circulacion de vehiculos

Berroztegieta
Berrosteguieta

Ibilgailuen zirkulazioaren zentzua = =
* Trafiko lasaituko guneetan autoekin * Incluye tramos compartidos con el
partekatutako tarteak barne automdvil en zonas de trafico calmado
0 250 500 750 1.000
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Silla portabebés. Conductor mayor de
18 anos puede transportar a un menor
de 7 afios en una silla homologada.

Remolques, semirremolques
homologados para el
transporte de personas o de
carga. Autorizados.

Casco. Es obligatorio dentro de la
ciudad para menores de 16 afos, y
recomendable para cualquier ciclista.

Luces. De noche o con mala
visibilidad obligatorio: luz de
posicion delantera y trasera y
catadioptrico trasero.

AHOLKUAK

Hirian barrena bizikleta kontuz erabiltzeak istripuen kopurua eta haien larritasuna murrizten du, motordun ibilgailuen
zirkulazioa "baretzen" du.

Jarraitu arau hauek:

 Erabili galtzada bertatik seguru sentitzen zaren guztietan, eta zirkulazioaren logika jarraituz; erabili bidegorria
galtzadatik joateko aski ausardiarik ez baduzu.

* Ongi eta urrutitik ikus zaitzatela: erabili islatzaileak zure arropan eta/edo bizikletan, eta gauez (edo behelainoa
dagoenean) erabili argia aurrean zein atzean. Hurbiltzen entzun zaitzatela, erabili txirrina edo abisatu ahotsaren
bidez.

» Oinezkoen tokietan oinezkoek dute lehentasuna.

- Batzuetan komenigarria izaten da kaskoa erabiltzea; ez da derrigorrezkoa, baina lesio larriak saihesteko balio dezake.
Kaskoa derrigorrezkoa da 16 urtetik beherakoentzat.

* Mantendu bizikleta egoera onean, batez ere balaztak.

* Egingo duzun ibilbidea ez baduzu ezagutzen, Udalaren ibilbide planifikatzailea erabil dezakezu.

* Saihestu autoen zirkulazio asko edo oinezko asko dituzten kaleak.

http://www.vitoria-gasteiz.org/ziklobideak

CONSEJOS

El uso prudente de la bici en la ciudad reduce el nimero total de accidentes y su gravedad, ya que "calma" el trafico
rodado.

Sigue estas normas:

- Usa la calzada siempre que te sientas seguro, y siguiendo la logica del trafico; utiliza el bicicarril si no tienes
confianza en circular adecuadamente por la calzada.

« Que te vean bien y de lejos: usa reflectantes en tu ropa y/o en la bici, y a la noche (o con niebla) utiliza luces
delantera y trasera. Que te oigan acercarte, utiliza el timbre o levanta la voz.

« En las zonas peatonales los peatones tienen preferencia.

« En algunas ocasiones puede ser conveniente usar casco, porque aunque no es obligatorio, puede ayudar a prevenir
lesiones de importancia en caso de caida. Los menores de 16 afios deben usar casco obligatoriamente.

« Mantén tu bicicleta en buen estado, sobre todo los frenos.

« Si no conoces el itinerario a seguir, puedes planificarlo usando el planificador de rutas de la web del Ayuntamiento.

« Evita zonas de trafico congestionado y de mucho transito peatonal.

http://www.vitoria-gasteiz.org/ciclorutas
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Araudia betetzen du : Ez du araudia betetzen
Cumple la normativa : :Incumple la normativa

Bizikletak ibilgailuak dira.
Galtzadatik edo bidegorritik ibiliko
dira. Erreiaren erdigunetik ibili ahal
izango dira.

Independentzia, Araba Jeneralaren
eta Becerro de Bengoa kaleetan
soilik bizikletak tranbiaren
plataformatik ibil daitezke.

Bidegorria duten edo 30eko
kaleetan, bizikletek ezingo

dute espaloitik ibili. . L . . . .
. El consejo mas importante a seguir cuando se circula en bicicleta por la calzada es cumplir todas las normas de

En las calles con carril bici o Bizikletaz galtzadatik joatean jarraitu beharreko aholkurik garrantzitsuena trafikoaren arau guztiak betetzea da, horixe

e Teeeeees

Debekatuta dago bizikletak zuhaitz, ’
jardinera eta hesietara lotzea. i':
Esta prohibido el amarre de las 3.
bicicletas a los arboles, jardineras

E y setos.

N
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Las bicicletas son vehiculos.
Circularan por la calzada o por los
carriles bici. Podran ocupar la parte
central del carril.

&o

Bizikletariak bizikletatik jaitsi
beharko dira galtzada oinezkoen
pasabidetik zeharkatzen dutenean.

Los ciclistas deberan bajarse de
la bici para tener prioridad cuando
cruzan la calzada por un paso de
peatones.

e eesesccce

oo gep s e ans

Galtzada bizikletarien pasabidetik

zeharkatzen duten bizikletarien
pasatzeko lehentasuna errespetatu
beharko dute autoek.

Los coches deberan respetar la

prioridad de paso de los ciclistas g

que cruzan la calzada sobre los 2
pasos ciclistas. $=

Bizikleta bideak soilik bizikletentzat
dira. Oinezkoek ez dute haietatik
ibili behar.

Los carriles bici son para uso
exclusivo de las bicicletas. Los
peatones no podran transitar por
ellos.

Debekatuta dago:
Esta prohibido:

NS

3 metro baino
gutxiagoko
zabalerako
pasabidea duten
espaloi, pasealeku
eta oinezkoen
eremuetatik.

Por aceras y
paseos de calles
con via ciclista o
con limitacién de
velocidad a

30 km/h.

Y {

Hiri barruko
hianbat kale eta
plazetatik,
adierazitako
orduetan izan
ezik.

s |

beharko dira.

30eko kaleetan, autoek ezingo
dituzte bizikletak aurreratu, eta
bizikleten abiadurara egokitu

En las calles 30, los coches no
podran adelantar a las bicicletas y
acomodaran su velocidad a la de

Por aceras,
paseos y zonas
peatonales con
una anchura de
paso inferior a 3
metros.

Bizikleta-bidea
edo 30 km/h-ko
abiadura-muga
duten espaloi eta
kaleetako
pasealekuetatik.

Por calles y plazas
del centro de la
ciudad, excepto
en los horarios
sefalizados.

Bizikletariak 14 urtetik beherakoak edo mugikortasun murriztua duten pertsonak direnean, ez dute halako mugarik izango. Kasu
horietan, adingabeari heldu batek edo gehiagok lagun egin ahal izango diote.

Cuando el ciclista sea una persona menor de 14 anos o una persona con movilidad reducira no estara sujeto a estas limitaciones. En

tal caso, uno o mas adultos podran acompafar al menor.

éstas.

=

Norabide bakoitzeko errei bana
duten kaleetan, 30 km/h izango da
baimendutako gehieneko abiadura.

En las calles con un unico carril de
circulacion por sentido,

la velocidad maxima autorizada
sera de 30 Km/h.

Sélo en las calles Independencia,

zona 30 no se puede circular
General Alava y Becerro de en bici por la acera.
Bengoa las bicicletas estan
autorizadas a circular por la

plataforma del tranvia.

o

Debekatuta dago autobusaren
erreitik edo tranbiaren plataformatik
ibiltzea, seinaleek aurkakoa
adierazi ezean.

Esta prohibido circular por el carril
bus o la plataforma del tranvia
salvo sefializacion en sentido
contrario.

eecscscsccccscsccscsdeccce

Aparkatzeko edo aparkalekutik utoak ezingo dira gelditu
ateratzeko bakarrik egin ahal eta ezingo dute inor aurreratu
izango dituzte autoek maniobrak galtzadan bizikletentzat
bizikletentzat bakarrik diren bakarrik diren erreitan.

erreietan. ,
Los coches no podran parar

ni adelantar sobre los carriles
reservados en la calzada para
bicicletas.

Solo para aparcar o salir del
aparcamiento, los coches podran
maniobrar sobre los carriles
reservados en la calzada para la
circulacion de bicicletas.

.
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Ensanche
San Prugencio Zabalgunea

Eduatdo Dato

baita modurik egokiena automobilek zu ikusi eta errespeta zaitzaten. Zirkulazioaren logikaren aurka doazen bapateko
jokabideak (semaforoak ez errespetatzea, kontrako zentzuan joatea horretarako prestatuta ez dauden kaleetan,
eskuinetik aurreratzea, etab.) zure aurka joango dira.

« Edozein maniobra egin baino lehen, begiratu zure atzean eta alboetan, egin seinaleak eta egiaztatu seinaleak ikusi
dituztela.

. Gorrian dauden semaforoetan, posible bada, jar zaitez automobilen aurrean (gelditzeko marra gainditu gabe) eta
lerroaren erdian (bizikletentzako plataforma aurreratuan, horrelakorik badago).

« Lerro bat baino gehiago duten kaleetan, ezkerretara biratu behar duzunean, mugi zaitez ezkerreko lerrora garaiz eta
maniobra seinale bidez markatuz.

« Biribilguneetan mugi zaitez beste edozein ibilgailuren moduan: markatu seinaleen bidez eta garaiz edozein
maniobra, eta jarri erdiko edo barruko lerroan biribilgunetik irten behar ez baduzu, eta kanpokoan irten behar baduzu.
Begiratu zure inguruan dauden ibilgailu guztiei eta egiaztatu zure seinaleak ikusi dituztela.

- Zebrabideetan eta bizikletentzako seinalerik ez duten bidegurutzeetan oinezkoak dauka lehentasuna bizikletak EZ.

« Ez handitu abiadura 8-10 kilometro ordutik gora espaloi gaineko bidegorrietan. Jende asko badago, moteldu
abiadura.

- Moteldu abiadura bidegurutzeetatik hurbil beste txirrindulari batekin gurutzatzean edo ikuspena txikia denean.

 Errespetatu zirkulazio seinaleak, batez ere gorri dauden semaforoak eta "Stop" eta "Utzi pasatzen" seinaleak.

Bizikleta lapurretak gero eta ohikoagoak dira, gero eta bizikleta gehiago baitago kalean. Hobe segurtasun neurri batzuk
jarraitzen badituzu.

- Erabili giltzarrapo egokia, hausteko erraza ez dena, adibidez "U" zurruna, kiribil lodia edo kate lodia.

» Aparkatu bizikleta ongi ikusten den tokian, baina ez dezala zirkulazioa edo oinezkoen pasaera oztopatu. Erabili
bizikletentzako aparkalekuak posible den guztietan, baita pixka bat ibili behar baduzu ere.

« Sartu giltzarrapoa txasisetik, aparkalekutik eta bi gurpiletatik, posible bada. Bestela, lotu atzeko gurpila.

« |datzi bizikleta identifikatzen duten datuak: pedalier kaxaren azpian dagoen txasis zenbakia, etab.

* Bizikleta lapurtzen badizute, salatu lapurreta Udaltzaingoan edo Ertzaintzan. Eman bizikletaren datu guztiak,
argazkia (badaukazu), txasis zenbakia eta lapurreta nola izan den. Faktura baduzu, eman haren fotokopia bat.

* Erregistratu zure bizikleta Udalak eskaintzen duen zerbitzuan. Horrela, Udaltzaingoak hura berreskuratzen badu,
bizikletaren jabea nor den jakingo du.

http://www.vitoria-gasteiz.org/bizikletaerregistroa

circulacion del trafico, ya que es la forma mas segura de que los automodviles te vean y te respeten. Los
comportamientos inesperados que van contra la logica del trafico (no respetar semaforos, circular en sentido contrario
en calles donde no esta permitido, adelantar por la derecha, etc.) juegan en tu contra.

Antes de realizar cualquier maniobra, mira detras de ti y a tus lados, y sefaliza y comprueba que han visto tus
sefales.

Ante un semaforo en rojo, si es posible colocate delante de los coches (sin rebasar la linea de detencion) y en el
espacio central del carril (en la plataforma avanzada de espera, si la hubiera).

En calles con varios carriles, cuando tengas que girar a la izquierda, muévete al carril de la izquierda con tiempo y
sefializando la maniobra.

En las rotondas circula como cualquier otro vehiculo: sefializa con antelacion todas tus maniobras, y ocupa el carril
central o interior si no vas a salir de la rotonda o el exterior para salir. Mira a todos los vehiculos que se encuentren
a tu alrededor y verifica que han visto tus sefales.

* En pasos de cebra y cruces sin sefalizacion ciclista, el peatén tiene prioridad, la bici NO.

* No circules a mas de 8-10 kilbmetros por hora en carriles bici sobre la acera. Si hay muchas personas, reduce la
velocidad.

* Reduce la velocidad: cerca de intersecciones, al cruzarte con otro ciclista, en espacios donde haya mala visibilidad.

* Respeta las sefiales de trafico, sobre todo los semaforos en rojo y las sefiales de stop y/o ceda el paso.

Al aumentar el nimero de bicicletas en la via publica se estan incrementando los robos. Por ellos se recomienda tomar
algunas medidas de seguridad.

Utiliza un buen candado que no sea facil de romper o de cortar: tipo "U" rigida, espiral gruesa o cadena gruesa.
Aparca la bicicleta en un lugar visible, pero que no interrumpa el trafico ni dificulte el paso de los peatones. Emplea
siempre que sea posible los aparcamientos disponibles de bicicletas, aunque eso implique andar un poco.

Pasa el candado por el cuadro, el aparcabici y las dos ruedas si es posible. Si no, sujeta la rueda trasera.

Apunta los datos que identifican a tu bicicleta: niumero de identificacion debajo de la caja del pedalier, etc.

Si te roban la bici, denuncia el robo a la Policia Municipal o a la Ertzaintza. Da el mayor niumero posible de datos de
la bici, una foto (si tienes), su numero de bastidor y las circunstancias del robo. Si tienes factura, adjunta una copia.
Registra tu bicicleta en el registro que ofrece el Ayuntamiento, ya que permitira identificar al propietario de la bicicleta
en el caso de que la bici sea recuperada por la Policia Local.

http://www.vitoria-gasteiz.org/registrobicis
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En calles de varios carriles, circula por el carril de la
derecha, pero no pegado a los coches aparcados. A
menos de 1 metro de los coches aparcados puedes
chocar contra una puerta de coche que se abre sin previo
aviso, o contra un peaton que cruza.

En calles de carril unico y no ancho, circula por el centro
del carril. Si te echas a la derecha, estas "invitando" a
que los coches te adelanten sin el minimo de seguridad.

R

No adelantes a los coches por la derecha, y cuando
adelantes por la izquierda, ten cuidado en las
intersecciones en las que el coche puede girar a la
izquierda.

Evita los angulos muertos de los coches, y en especial de
las furgonetas y autobuses; hazte ver y oir en todo
momento.
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Gidatzaileen ikuspen gunea
Zona de vision de conductores
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Arrisku gunea
Zona de peligro

Txirrindularien ibilbide egokia
Trayectoria ciclista adecuada

Saihestu beharreko ibilbidea
Trayectoria a evitar

En bicicarriles por la acera, la situacion mas peligrosa
para el ciclista no se da en el carril mismo, sino en las
intersecciones con la calzada. En muchos casos el
conductor no ve al ciclista que viene por el bicicarril en la
acera. Ten cuidado y presta atencion al trafico
motorizado, aun cuando exista un paso ciclista.

Al acercarte a una interseccion presta atencion al trafico,
hay conductores que no senalizan el giro a la derecha y
te pueden cortar el paso peligrosamente.

Denbora bizikletaz
(gutxi gora-behera)

STATION

Tiempo estimado
en bicicleta

Un lugar para:

ENCONTRARSE con personas interesadas en la cultura de la bicicleta
urbana.

FORMARSE para el mantenimiento de la bicicleta, seguridad vial, etc.

AUTOREPARAR LA BICICLETA. Dispondras de herramientas y de los
consejos de un mecanico.

Aldabe gizarte etxetik Arriagako parkera: 5 min.
Desde el Centro Civico Aldabe al parque de Arriaga: 5 min.

Judimendi gizarte etxetik Europa jauregira: 10 min.
Desde el Centro Civico Judimendi al Palacio Europa: 10 min.

Egilea: CEA, 2013ko mapan oinarritua Autor: CEA, basado en el mapa de 2013
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Andre Maria Zuritik Olarizuko zelaietara: 15 min.

Desde la Virgen Blanca hasta las campas de Olarizu: 15 min. Argitalpen honi buruzko edozein
iradokizun edo erroreen jakinarazpen
herritarren postontziaren bidez

egin daiteke, edo zuzenean CEAnN.

Cualquier sugerencia o notificacion
de errores sobre esta publicacion se
puede comunicar a través del buzéon

Ibaiondo gizarte etxetik Floridako parkera: 15 min. ciudadano, o directamente en el CEA.

Desde el Centro Civico Ibaiondo al parque de La Florida: 15 min.

‘Yo me subo mecez; du!

Centro

e de Estudios Ambiental
LA e Estudios Ambientales

m CEA

M I Ingurugiro

Gaietarako Ikastegia

El Prado parketik Jundizko industrialdearen erdiraino: 25 min.
Desde el parque de El Prado hasta el centro del poligono de Jundiz: 25 min.
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Silla portabebés. Conductor mayor de
18 anos puede transportar a un menor
de 7 afios en una silla homologada.

Remolques, semirremolques
homologados para el
transporte de personas o de
carga. Autorizados.

Casco. Es obligatorio dentro de la
ciudad para menores de 16 afos, y
recomendable para cualquier ciclista.

Luces. De noche o con mala
visibilidad obligatorio: luz de
posicion delantera y trasera y
catadioptrico trasero.

AHOLKUAK

Hirian barrena bizikleta kontuz erabiltzeak istripuen kopurua eta haien larritasuna murrizten du, motordun ibilgailuen
zirkulazioa "baretzen" du.

Jarraitu arau hauek:

 Erabili galtzada bertatik seguru sentitzen zaren guztietan, eta zirkulazioaren logika jarraituz; erabili bidegorria
galtzadatik joateko aski ausardiarik ez baduzu.

* Ongi eta urrutitik ikus zaitzatela: erabili islatzaileak zure arropan eta/edo bizikletan, eta gauez (edo behelainoa
dagoenean) erabili argia aurrean zein atzean. Hurbiltzen entzun zaitzatela, erabili txirrina edo abisatu ahotsaren
bidez.

» Oinezkoen tokietan oinezkoek dute lehentasuna.

- Batzuetan komenigarria izaten da kaskoa erabiltzea; ez da derrigorrezkoa, baina lesio larriak saihesteko balio dezake.
Kaskoa derrigorrezkoa da 16 urtetik beherakoentzat.

* Mantendu bizikleta egoera onean, batez ere balaztak.

* Egingo duzun ibilbidea ez baduzu ezagutzen, Udalaren ibilbide planifikatzailea erabil dezakezu.

* Saihestu autoen zirkulazio asko edo oinezko asko dituzten kaleak.

http://www.vitoria-gasteiz.org/ziklobideak

CONSEJOS

El uso prudente de la bici en la ciudad reduce el nimero total de accidentes y su gravedad, ya que "calma" el trafico
rodado.

Sigue estas normas:

- Usa la calzada siempre que te sientas seguro, y siguiendo la logica del trafico; utiliza el bicicarril si no tienes
confianza en circular adecuadamente por la calzada.

« Que te vean bien y de lejos: usa reflectantes en tu ropa y/o en la bici, y a la noche (o con niebla) utiliza luces
delantera y trasera. Que te oigan acercarte, utiliza el timbre o levanta la voz.

« En las zonas peatonales los peatones tienen preferencia.

« En algunas ocasiones puede ser conveniente usar casco, porque aunque no es obligatorio, puede ayudar a prevenir
lesiones de importancia en caso de caida. Los menores de 16 afios deben usar casco obligatoriamente.

« Mantén tu bicicleta en buen estado, sobre todo los frenos.

« Si no conoces el itinerario a seguir, puedes planificarlo usando el planificador de rutas de la web del Ayuntamiento.

« Evita zonas de trafico congestionado y de mucho transito peatonal.

http://www.vitoria-gasteiz.org/ciclorutas
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Araudia betetzen du : Ez du araudia betetzen
Cumple la normativa : :Incumple la normativa

Bizikletak ibilgailuak dira.
Galtzadatik edo bidegorritik ibiliko
dira. Erreiaren erdigunetik ibili ahal
izango dira.

Independentzia, Araba Jeneralaren
eta Becerro de Bengoa kaleetan
soilik bizikletak tranbiaren
plataformatik ibil daitezke.

Bidegorria duten edo 30eko
kaleetan, bizikletek ezingo

dute espaloitik ibili. . L . . . .
. El consejo mas importante a seguir cuando se circula en bicicleta por la calzada es cumplir todas las normas de

En las calles con carril bici o Bizikletaz galtzadatik joatean jarraitu beharreko aholkurik garrantzitsuena trafikoaren arau guztiak betetzea da, horixe

e Teeeeees

Debekatuta dago bizikletak zuhaitz, ’
jardinera eta hesietara lotzea. i':
Esta prohibido el amarre de las 3.
bicicletas a los arboles, jardineras

E y setos.

N
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Las bicicletas son vehiculos.
Circularan por la calzada o por los
carriles bici. Podran ocupar la parte
central del carril.

&o

Bizikletariak bizikletatik jaitsi
beharko dira galtzada oinezkoen
pasabidetik zeharkatzen dutenean.

Los ciclistas deberan bajarse de
la bici para tener prioridad cuando
cruzan la calzada por un paso de
peatones.

e eesesccce

oo gep s e ans

Galtzada bizikletarien pasabidetik

zeharkatzen duten bizikletarien
pasatzeko lehentasuna errespetatu
beharko dute autoek.

Los coches deberan respetar la

prioridad de paso de los ciclistas g

que cruzan la calzada sobre los 2
pasos ciclistas. $=

Bizikleta bideak soilik bizikletentzat
dira. Oinezkoek ez dute haietatik
ibili behar.

Los carriles bici son para uso
exclusivo de las bicicletas. Los
peatones no podran transitar por
ellos.

Debekatuta dago:
Esta prohibido:

NS

3 metro baino
gutxiagoko
zabalerako
pasabidea duten
espaloi, pasealeku
eta oinezkoen
eremuetatik.

Por aceras y
paseos de calles
con via ciclista o
con limitacién de
velocidad a

30 km/h.

Y {

Hiri barruko
hianbat kale eta
plazetatik,
adierazitako
orduetan izan
ezik.

s |

beharko dira.

30eko kaleetan, autoek ezingo
dituzte bizikletak aurreratu, eta
bizikleten abiadurara egokitu

En las calles 30, los coches no
podran adelantar a las bicicletas y
acomodaran su velocidad a la de

Por aceras,
paseos y zonas
peatonales con
una anchura de
paso inferior a 3
metros.

Bizikleta-bidea
edo 30 km/h-ko
abiadura-muga
duten espaloi eta
kaleetako
pasealekuetatik.

Por calles y plazas
del centro de la
ciudad, excepto
en los horarios
sefalizados.

Bizikletariak 14 urtetik beherakoak edo mugikortasun murriztua duten pertsonak direnean, ez dute halako mugarik izango. Kasu
horietan, adingabeari heldu batek edo gehiagok lagun egin ahal izango diote.

Cuando el ciclista sea una persona menor de 14 anos o una persona con movilidad reducira no estara sujeto a estas limitaciones. En

tal caso, uno o mas adultos podran acompafar al menor.

éstas.

=

Norabide bakoitzeko errei bana
duten kaleetan, 30 km/h izango da
baimendutako gehieneko abiadura.

En las calles con un unico carril de
circulacion por sentido,

la velocidad maxima autorizada
sera de 30 Km/h.

Sélo en las calles Independencia,

zona 30 no se puede circular
General Alava y Becerro de en bici por la acera.
Bengoa las bicicletas estan
autorizadas a circular por la

plataforma del tranvia.

o

Debekatuta dago autobusaren
erreitik edo tranbiaren plataformatik
ibiltzea, seinaleek aurkakoa
adierazi ezean.

Esta prohibido circular por el carril
bus o la plataforma del tranvia
salvo sefializacion en sentido
contrario.

eecscscsccccscsccscsdeccce

Aparkatzeko edo aparkalekutik utoak ezingo dira gelditu
ateratzeko bakarrik egin ahal eta ezingo dute inor aurreratu
izango dituzte autoek maniobrak galtzadan bizikletentzat
bizikletentzat bakarrik diren bakarrik diren erreitan.

erreietan. ,
Los coches no podran parar

ni adelantar sobre los carriles
reservados en la calzada para
bicicletas.

Solo para aparcar o salir del
aparcamiento, los coches podran
maniobrar sobre los carriles
reservados en la calzada para la
circulacion de bicicletas.

.
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Ensanche
San Prugencio Zabalgunea

Eduatdo Dato

baita modurik egokiena automobilek zu ikusi eta errespeta zaitzaten. Zirkulazioaren logikaren aurka doazen bapateko
jokabideak (semaforoak ez errespetatzea, kontrako zentzuan joatea horretarako prestatuta ez dauden kaleetan,
eskuinetik aurreratzea, etab.) zure aurka joango dira.

« Edozein maniobra egin baino lehen, begiratu zure atzean eta alboetan, egin seinaleak eta egiaztatu seinaleak ikusi
dituztela.

. Gorrian dauden semaforoetan, posible bada, jar zaitez automobilen aurrean (gelditzeko marra gainditu gabe) eta
lerroaren erdian (bizikletentzako plataforma aurreratuan, horrelakorik badago).

« Lerro bat baino gehiago duten kaleetan, ezkerretara biratu behar duzunean, mugi zaitez ezkerreko lerrora garaiz eta
maniobra seinale bidez markatuz.

« Biribilguneetan mugi zaitez beste edozein ibilgailuren moduan: markatu seinaleen bidez eta garaiz edozein
maniobra, eta jarri erdiko edo barruko lerroan biribilgunetik irten behar ez baduzu, eta kanpokoan irten behar baduzu.
Begiratu zure inguruan dauden ibilgailu guztiei eta egiaztatu zure seinaleak ikusi dituztela.

- Zebrabideetan eta bizikletentzako seinalerik ez duten bidegurutzeetan oinezkoak dauka lehentasuna bizikletak EZ.

« Ez handitu abiadura 8-10 kilometro ordutik gora espaloi gaineko bidegorrietan. Jende asko badago, moteldu
abiadura.

- Moteldu abiadura bidegurutzeetatik hurbil beste txirrindulari batekin gurutzatzean edo ikuspena txikia denean.

 Errespetatu zirkulazio seinaleak, batez ere gorri dauden semaforoak eta "Stop" eta "Utzi pasatzen" seinaleak.

Bizikleta lapurretak gero eta ohikoagoak dira, gero eta bizikleta gehiago baitago kalean. Hobe segurtasun neurri batzuk
jarraitzen badituzu.

- Erabili giltzarrapo egokia, hausteko erraza ez dena, adibidez "U" zurruna, kiribil lodia edo kate lodia.

» Aparkatu bizikleta ongi ikusten den tokian, baina ez dezala zirkulazioa edo oinezkoen pasaera oztopatu. Erabili
bizikletentzako aparkalekuak posible den guztietan, baita pixka bat ibili behar baduzu ere.

« Sartu giltzarrapoa txasisetik, aparkalekutik eta bi gurpiletatik, posible bada. Bestela, lotu atzeko gurpila.

« |datzi bizikleta identifikatzen duten datuak: pedalier kaxaren azpian dagoen txasis zenbakia, etab.

* Bizikleta lapurtzen badizute, salatu lapurreta Udaltzaingoan edo Ertzaintzan. Eman bizikletaren datu guztiak,
argazkia (badaukazu), txasis zenbakia eta lapurreta nola izan den. Faktura baduzu, eman haren fotokopia bat.

* Erregistratu zure bizikleta Udalak eskaintzen duen zerbitzuan. Horrela, Udaltzaingoak hura berreskuratzen badu,
bizikletaren jabea nor den jakingo du.

http://www.vitoria-gasteiz.org/bizikletaerregistroa

circulacion del trafico, ya que es la forma mas segura de que los automodviles te vean y te respeten. Los
comportamientos inesperados que van contra la logica del trafico (no respetar semaforos, circular en sentido contrario
en calles donde no esta permitido, adelantar por la derecha, etc.) juegan en tu contra.

Antes de realizar cualquier maniobra, mira detras de ti y a tus lados, y sefaliza y comprueba que han visto tus
sefales.

Ante un semaforo en rojo, si es posible colocate delante de los coches (sin rebasar la linea de detencion) y en el
espacio central del carril (en la plataforma avanzada de espera, si la hubiera).

En calles con varios carriles, cuando tengas que girar a la izquierda, muévete al carril de la izquierda con tiempo y
sefializando la maniobra.

En las rotondas circula como cualquier otro vehiculo: sefializa con antelacion todas tus maniobras, y ocupa el carril
central o interior si no vas a salir de la rotonda o el exterior para salir. Mira a todos los vehiculos que se encuentren
a tu alrededor y verifica que han visto tus sefales.

* En pasos de cebra y cruces sin sefalizacion ciclista, el peatén tiene prioridad, la bici NO.

* No circules a mas de 8-10 kilbmetros por hora en carriles bici sobre la acera. Si hay muchas personas, reduce la
velocidad.

* Reduce la velocidad: cerca de intersecciones, al cruzarte con otro ciclista, en espacios donde haya mala visibilidad.

* Respeta las sefiales de trafico, sobre todo los semaforos en rojo y las sefiales de stop y/o ceda el paso.

Al aumentar el nimero de bicicletas en la via publica se estan incrementando los robos. Por ellos se recomienda tomar
algunas medidas de seguridad.

Utiliza un buen candado que no sea facil de romper o de cortar: tipo "U" rigida, espiral gruesa o cadena gruesa.
Aparca la bicicleta en un lugar visible, pero que no interrumpa el trafico ni dificulte el paso de los peatones. Emplea
siempre que sea posible los aparcamientos disponibles de bicicletas, aunque eso implique andar un poco.

Pasa el candado por el cuadro, el aparcabici y las dos ruedas si es posible. Si no, sujeta la rueda trasera.

Apunta los datos que identifican a tu bicicleta: niumero de identificacion debajo de la caja del pedalier, etc.

Si te roban la bici, denuncia el robo a la Policia Municipal o a la Ertzaintza. Da el mayor niumero posible de datos de
la bici, una foto (si tienes), su numero de bastidor y las circunstancias del robo. Si tienes factura, adjunta una copia.
Registra tu bicicleta en el registro que ofrece el Ayuntamiento, ya que permitira identificar al propietario de la bicicleta
en el caso de que la bici sea recuperada por la Policia Local.

http://www.vitoria-gasteiz.org/registrobicis
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En calles de varios carriles, circula por el carril de la
derecha, pero no pegado a los coches aparcados. A
menos de 1 metro de los coches aparcados puedes
chocar contra una puerta de coche que se abre sin previo
aviso, o contra un peaton que cruza.

En calles de carril unico y no ancho, circula por el centro
del carril. Si te echas a la derecha, estas "invitando" a
que los coches te adelanten sin el minimo de seguridad.

R

No adelantes a los coches por la derecha, y cuando
adelantes por la izquierda, ten cuidado en las
intersecciones en las que el coche puede girar a la
izquierda.

Evita los angulos muertos de los coches, y en especial de
las furgonetas y autobuses; hazte ver y oir en todo
momento.

eeccccccce P eccccccccece P

-

Gidatzaileen ikuspen gunea
Zona de vision de conductores
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Arrisku gunea
Zona de peligro

Txirrindularien ibilbide egokia
Trayectoria ciclista adecuada

Saihestu beharreko ibilbidea
Trayectoria a evitar

En bicicarriles por la acera, la situacion mas peligrosa
para el ciclista no se da en el carril mismo, sino en las
intersecciones con la calzada. En muchos casos el
conductor no ve al ciclista que viene por el bicicarril en la
acera. Ten cuidado y presta atencion al trafico
motorizado, aun cuando exista un paso ciclista.

Al acercarte a una interseccion presta atencion al trafico,
hay conductores que no senalizan el giro a la derecha y
te pueden cortar el paso peligrosamente.

Denbora bizikletaz
(gutxi gora-behera)

STATION

Tiempo estimado
en bicicleta

Un lugar para:

ENCONTRARSE con personas interesadas en la cultura de la bicicleta
urbana.

FORMARSE para el mantenimiento de la bicicleta, seguridad vial, etc.

AUTOREPARAR LA BICICLETA. Dispondras de herramientas y de los
consejos de un mecanico.

Aldabe gizarte etxetik Arriagako parkera: 5 min.
Desde el Centro Civico Aldabe al parque de Arriaga: 5 min.

Judimendi gizarte etxetik Europa jauregira: 10 min.
Desde el Centro Civico Judimendi al Palacio Europa: 10 min.
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Andre Maria Zuritik Olarizuko zelaietara: 15 min.

Desde la Virgen Blanca hasta las campas de Olarizu: 15 min. Argitalpen honi buruzko edozein
iradokizun edo erroreen jakinarazpen
herritarren postontziaren bidez
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Ibaiondo gizarte etxetik Floridako parkera: 15 min. ciudadano, o directamente en el CEA.

Desde el Centro Civico Ibaiondo al parque de La Florida: 15 min.
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El Prado parketik Jundizko industrialdearen erdiraino: 25 min.
Desde el parque de El Prado hasta el centro del poligono de Jundiz: 25 min.




